JADIOSPIS 19.02.2024 - 23.02.2024

PONIEDZIALEK 19.02.2024

Zupa grochowa z kietbasg (A), ziemniakami i natka pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Pampuchy z sorbetem truskawkowym 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Surowa marchewka w stupkach 100 g

Herbata czarna z cytryng i imbirem 200 ml

WTOREK 20.02.2024

Zupa brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki 300 ml {mleko, seler)

Gotabki z miesem i ryzem w sosie pomidorowym (wyréb gotowy) 250 g (mleko, gluten pszeniczny)
Ogoérek kiszony 100 g

Owoc - gruszka

Woda z mietg 200 ml

SRODA 21.02.2024

Krem z marchewki z listkami Swiezej bazylii i pestkami dyni 300 ml (seler, mleko)
Potrawka z kurczaka w sosie Smietanowym 120 g z kaszg gryczang 150 g (mleko, gryka)
Suréwka: biata kapusta, koperek, pestki stonecznika, oliwa z oliwek 100 g

Herbata lipowa 200 ml

CZWARTEK 22.02.2024

Krupnik na indyku z kaszg jaglang i natka pietruszki 300 ml (seler, proso)

Kotlety mielone wieprzowe-wotowe 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Buraczki zasmazane na ciepto 100 g

Owoc — jabtko golden

Woda z mietg 200 ml

PIATEK 23.02.2024

Zupa pieczarkowa z makaronem i natkg pietruszki 300 ml (seler, mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Ryba panierowana 100 g z ryzem i kurkumg 150 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja, ryba)
Warzywa na parze z mastem 150 g (mleko)

Woda z mietg 200 ml

W jadtospisie zaznaczono kursywq alergeny - zgodnie z Rozporzqdzeniem UE 1169/2011.

W zaktadzie uzywane sq substancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogq dostac¢ sie do produktu gotowego
na skutek reakcji krzyzowych.

A - zgodnie z podangq informacjq przez producenta kietbasa/boczek moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce, dwutlenek siarki i
siarczyny. Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze nieznacznie ulec zmianie.



