
Jadłospis   04.03.2024 – 08.03.2024 

 

PONIEDZIAŁEK   04.03.2024 
Zupa fasolowa z kiełbasą (A), z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler)                        
Ryż z polewą truskawkowo-jogurtową 250 g (mleko) 
Marchewka surowa w słupkach 100 g 
Woda ze świeżą miętą 200 ml 
 

wtorek   05.03.2024 
Zupa wiedeńska na skrzydełkach drobiowych z kaszą manną i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, 
gluten pszeniczny) 
Schab pieczony w sosie własnym 120 g  z ziemniakami 150 ml (mleko) 
Surówka: buraczki z cebulą 100 g  
Kompot wieloowocowy, niesłodzony 200 ml 
 

ŚRODA   06.03.2024 
Zupa jarzynowa (brokuł, marchewka, kalafior), zabielana z natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Makaron (durum) spaghetti w sosie bolognese mięsno-warzywnym 250 g  (mleko, jaja, gluten 
pszeniczny) 
Owoc - jabłko golden 
Woda ze świeżą miętą 200 ml 
                                                                                                                                                             

Czwartek   07.03.2024 

Kapuśniak z białej kapusty na wywarze mięsnym,z ziemniakami, pomidorami,koperkiem 300 ml (seler) 
Pulpety drobiowe w sosie musztardowym z gorczycą 120 g, kasza gryczana 150 g  (mleko, jaja, gluten 
pszeniczny, gryka,  gorczyca) 
Ogórek kiszony 100 g  
Owoc - gruszka konferencja 
Woda ze świeżą miętą 200 ml 
 

PiĄtek   08.03.2024 
Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Ryba miruna saute 100 g, puree ziemniaczane  150 g (mleko, ryba) 
Surówka z kiszonej kapusty 100 g  
Woda ze świeżą miętą 200 ml 
 
W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011. 
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się do produktu 

gotowego w ilościach śladowych. 

A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek 

siarki i siarczyny. Z przyczyn niezależnych, jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 

  
 


