
‭Zapraszamy Waszą placówkę, aby przyłączyła się do kampanii‬‭DZIECIŃSTWO‬‭BEZ PRZE‬‭MOCY‬‭, podejmując‬
‭działania na rzecz lepszej ochrony dzieci przed przemocą.‬

‭Jak to zrobić?‬



‭Po‬ ‭pierwsze‬ ‭–‬‭ ‬‭EDUKUJCIE!‬‭ Zaplanujcie‬ ‭i‬‭zrealizujcie‬‭inicjatywę‬‭edukacyjną,‬‭której‬‭celem‬‭będzie‬‭uwrażliwienie‬‭na‬
‭problem‬ ‭przemocy‬ ‭wobec‬ ‭dzieci,‬ ‭zwiększenie‬ ‭wiedzy‬ ‭o‬ ‭problemie‬ ‭lub‬ ‭umiejętności‬ ‭unikania‬ ‭zagrożeń,‬ ‭szukania‬
‭pomocy,‬‭czy‬‭reagowania‬‭na‬‭przemoc.‬‭Adresatami‬‭działań‬‭edukacyjnych‬‭mogą‬‭być‬‭dzieci,‬‭rodzice,‬‭personel‬‭placówki‬
‭lub‬ ‭społeczność.‬ ‭Oceńcie,‬ ‭jakie‬ ‭działania‬ ‭są‬‭możliwe‬‭w‬‭Waszej‬‭instytucji,‬‭co‬‭jest‬‭najbardziej‬‭potrzebne‬‭i‬‭co‬‭uda‬‭się‬
‭zrealizować‬ ‭w‬ ‭czasie‬ ‭trwania‬ ‭kampanii.‬ ‭Poniżej‬ ‭znajdziecie‬ ‭różne‬ ‭propozycje‬ ‭inicjatyw‬‭edukacyjnych,‬‭jakie‬‭można‬
‭podjąć.‬‭Wybierzcie‬‭tę,‬‭która‬‭najbardziej‬‭Wam‬‭odpowiada.‬‭A‬‭może‬‭wymyślicie‬‭zupełnie‬‭inną?‬‭Ważne,‬‭by‬‭realizowała‬
‭cele kampanii.‬

‭Po drugie – ‬‭19 listopada o godz. 17.00‬‭ PODŚWIETLCIE ‬‭na czerwono Wasz budynek lub inny obiekt‬
‭architektoniczny w Waszej miejscowości, jako wyraz symbolicznego sprzeciwu wobec krzywdzeniu dzieci.‬

‭Zobaczcie jak możecie włączyć się do kampanii:‬

‭Zajęcia dla dzieci i młodzieży‬
‭Zorganizujcie zajęcia edukacyjne, które pomogą dzieciom unikać zagrożeń związanych z przemocą oraz nauczą je, gdzie szukać‬
‭pomocy. Oferujemy różnorodne scenariusze zajęć dostosowane do wieku uczestników.  ‬

‭●‬ ‭Dla dzieci 3-6 lat‬‭ ‬

‭1.‬ ‭“Gadki z psem” – zajęcia z zakresu profilaktyki wykorzystywania seksualnego  ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭2.‬ ‭“Chronimy dzieci” – zajęcia z zakresu profilaktyki przemocy ‬‭Pobierz scenariusz ‬‭ ‬

‭●‬ ‭Dla dzieci 7-9 lat‬‭ ‬

‭1.‬ ‭“Gadki z psem” – zajęcia z zakresu profilaktyki wykorzystywania seksualnego ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭2.‬ ‭“Chronimy dzieci” – zajęcia z zakresu profilaktyki przemocy ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭3.‬ ‭“Sieciaki. Jest nas więcej” – zajęcia dot. bezpieczeństwa w sieci ‬‭Pobierz scenariusz‬

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Gadki-z-psem_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Chronimy-dzieci_scenariusz1_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Gadki-z-psem_scenariusz2_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Chronimy-dzieci_scenariusz2_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Sieciaki_Jest_nas_wiecej_scenariusz_fdds.pdf


‭4.‬ ‭“Węże i drabiny” – zajęcia w oparciu o scenariusz z publikacji: „Kompasik. Edukacja na rzecz praw człowieka w pracy z‬
‭dziećmi” ‬‭Pobierz scenariusz ‬

‭●‬ ‭Dla dzieci 10-12 lat‬‭ ‬

‭1.‬ ‭“Chronimy dzieci” – zajęcia z zakresu profilaktyki przemocy ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭2.‬ ‭“Zaufane spotkanie” – zajęcia o telefonie zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 ‬‭Pobierz scenariusz‬‭, ‬‭Prezentacja‬‭„Jak‬

‭zacząć rozmowę”‬‭, ‬‭Prezentacja „Boję się łez”‬

‭●‬ ‭Dla młodzieży 13-18 lat‬‭ ‬

‭1.‬ ‭“Przemoc domowa‬‭”‬‭ – zajęcia poruszające tematykę przemocy‬‭w rodzinie ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭2.‬ ‭“Przemoc rówieśnicza” – zajęcia poruszające tematykę przemocy w grupie rówieśniczej ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭3.‬ ‭“Zaufane spotkanie” – zajęcia o telefonie zaufania dla dzieci i młodzieży 12-14 lat ‬‭Pobierz scenariusz.‬
‭4.‬ ‭„Zaufane spotkanie” – zajęcia o telefonie zaufania dla dzieci i młodzieży 14-19 lat ‬‭Pobierz scenariusz‬
‭5.‬ ‭“Prawa dzieci” – zajęcia w oparciu o scenariusz z publikacji „Kompasik. Edukacja o prawach człowieka w pracy z‬

‭młodzieżą”. ‬‭Pobierz scenariusz‬

‭Lekcje online dla dzieci i młodzieży‬
‭Przeprowadźcie transmisję lekcji online w klasie, korzystając z naszych gotowych propozycji. To doskonały sposób na dotarcie do‬
‭uczniów w zdalnym trybie. Szczegółowa lista lekcji online znajduje się tutaj: ‬‭Webinary i lekcje online.‬

‭Spotkania dla rodziców‬
‭Zorganizujcie spotkania wspierające rodziców w wychowaniu dzieci bez przemocy oraz promujące uważne rodzicielstwo.‬
‭Proponujemy scenariusze spotkań dostosowane do wieku dzieci, które pomogą rodzicom lepiej zrozumieć i wspierać swoje‬
‭pociechy. ‬

‭●‬ ‭Rodzice dzieci w wieku 3-9 lat‬

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Weze-i-drabiny_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/10/chronimy-dzieci-3_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Zaufane-spotkania_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Prezentacja-1.-Jak-zaczac-rozmowe-1.pptx
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Prezentacja-1.-Jak-zaczac-rozmowe-1.pptx
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Prezentacja-2.-Boje-sie-lez-1.pptx
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Przemoc-domowa_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Przemoc-rowiesnicza_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Zaufane-spotkania_scenariusz_12-14_lat_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Zaufane-spotkanie_scenariusz_14-19_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Czy-znasz-swoje-prawa_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/lekcje-i-webinary/


‭1.‬ ‭„Zamiast klapsa – czyli jak się zatrzymać i z szacunkiem pokazać granice” ‬‭Pobierz scenariusz ‬
‭2.‬ ‭„Gadki o gadkach – proste rozmowy o trudnych tematach” ‬‭Pobierz‬‭scenariusz ‬
‭3.‬ ‭„Każdy może być dobrym rodzicem dla swojego dziecka” ‬‭Pobierz‬‭scenariusz ‬
‭4.‬ ‭„Słowa mają moc, czyli o sztuce doceniania” ‬‭Pobierz‬‭scenariusz ‬
‭5.‬ ‭„Jak widzieć dziecko?” ‬‭Pobierz scenariusz ‬
‭6.‬ ‭„Wielka moc bezpiecznej więzi” ‬‭Pobierz scenariusz ‬

‭●‬ ‭Rodzice dzieci w wieku 9+‬

‭1.‬ ‭„‬‭Uważni rodzice, czyli jak zapobiegać uwodzeniu dzieci‬‭online” ‬‭Pobierz scenariusz ‬

‭Spotkania edukacyjne dla pracowników placówek‬
‭Zorganizujcie spotkania dla rady pedagogicznej, które pomogą pracownikom placówek w rozpoznawaniu i reagowaniu na przemoc‬
‭wobec dzieci.  ‬

‭1.‬ ‭“Rozpoznawanie krzywdzenia dzieci” ‬‭Pobierz scenariusz‬‭ ‬
‭2.‬ ‭“Interwencja psychologiczna, czyli jak rozmawiać o doświadczeniu przemocy z dzieckiem i jego opiekunami?”.‬

‭Scenariusz już wkrótce ‬
‭3.‬ ‭“Jak działają standardy ochrony dzieci w naszej placówce?” ‬‭Pobierz scenariusz‬‭ , ‬‭Pobierz prezentację‬

‭Materiały edukacyjne‬
‭Wyeksponujcie informacje o telefonach zaufania w widocznych miejscach w placówce, aby dzieci i rodzice wiedzieli, gdzie szukać‬
‭pomocy.  ‬

‭Konkurs plastyczny‬
‭Zorganizujcie konkurs na plakat „Dzieciństwo bez przemocy” lub zdjęcie „Szczęśliwe dzieciństwo”, angażując dzieci i młodzież w‬
‭twórcze wyrażenie poparcia dla kampanii. ‬

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Zamiast-klapsa_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Gadki-o-gadkach_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Kazdy-moze-byc-dobrym-rodzicem_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Slowa-maja-moc_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Jak-widziec-dziecko_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Wielka-moc-bezpiecznej-wiezi_scenariusz_fdds.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Uwazni-rodzice_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/10/Rozpoznawanie-krzywdzenia-dzieci_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Standardy-Ochrony-Maloletnich_scenariusz.pdf
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wp-content/uploads/2024/09/Standardy-Ochrony-Maloletnich_prezentacja.pdf


‭Iluminacja – 19 listopada‬
‭Wyraźcie swoje poparcie dla kampanii poprzez iluminację budynku na czerwono, co podkreśli zaangażowanie Twojej placówki w‬
‭walkę z przemocą.  ‬

‭Promocja kampanii‬
‭Poinformujcie o kampanii na swojej stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych, aby dotrzeć do szerszej publiczności i‬
‭zachęcić innych do działania.‬

‭Wspieraj DZIECIŃSTWO MOCY bez przemocy‬
‭www.dziecinstwobezprzemocy.pl‬

‭Organizator‬ ‭Współorganizatorzy‬

‭Partner główny‬

‭Patronat‬

‭Partnerzy‬

http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/

