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Plan pracy wychowawczej i treningowej zimowego obozu sportowego
w Stroniu Slaskim od 03.01.2025 do 10.01.2025 roku

1. Zatozenia ogdlne - cele:

Zapewnienie uczniom mozliwie najbardziej korzystnych warunkéw aktywnego
i radosnego wypoczynku oraz poprawy sprawnosci fizycznej organizmu i hartowania zdrowia,
przyjemnej pracy treningowej. Realizacja jednego z makrocykli treningowych polegajgcego
na ogodlnorozwojowym przygotowaniu miodego organizmu do pdziniejszego treningu.
Zaktywizowanie ucznidw i wyzwolenie ich inicjatywy w rolach wspoétorganizatora zajeé,
treningdw. Stymulowanie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego poprzez edukacje
sportowg. Stworzenie warunkéw do ‘stawiania sie'" sprzymierzeicem samego siebie.

Zaangazowanie, uczestnictwo w proces poszukiwania i odkrywania wartosci.

2. Zadania wychowawcze bedg charakteryzowaty sie:

- integrowaniem grupy i uczestnikdw catego obozu sportowego,

- tworzeniu pozytywnych wiezi spotecznych w zbiorowosci obozu sportowego,

- umiejetnoscig wykorzystania stworzonych przez kierownika, treneréw, wychowawcow
warunkéw wypoczynku i pracy treningowej ogélnorozwojowej,

- dziatalnoscig kulturalng pozwalajgca "wyzy¢ sie sportowo', zaspokoié potrzeby estetyczne
i pozyska¢ umiejetnosci bycia kulturalnym, kulturalnego zatatwiania spraw zyciowych
i codziennych (wspdtpraca z kadra trenerska, wychowawcami oraz kolezankami i kolegami),

- uspotecznianiem wyrazajgcym sie dziataniem na rzecz wspdlnego dobra, samorzgdnoscia,
rzetelng praca, zdyscyplinowaniem,

- ksztatceniem nawykdéw pielegnowanie zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej, udziatu
w zajeciach sportowych, treningu ogdélnorozwojowym, turystyce oraz czynnym

wspotuczestnictwie w ochronie srodowiska naturalnego cztowieka.



3. Zadania wychowawczo-zdrowotne:

- posiedzenia obozowe,

- codzienna kontrola higieny osobistej,

- ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych,

- ksztattowanie nawykow prawidtowego odzywiania,

- ochrony przyrody,

-ksztattowanie

sprawnosci  fizycznej podczas treningu koszykarskiego, tenisowego,

ogdlnorozwojowego, wytrzymatosciowego, jazdy na nartach zjazdowych,

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej podczas gier zespotowych, gier i zabaw na powietrzu.

RAMOWY PROGRAM DNIA

Ramowy plan dnia

07.00-07.45 Pobudka, toaleta poranna

07.45 - 08.30 Spotkanie uczniow z kadrg i omowienie planu dnia
08.30 - 09.00 Sniadanie

09.00 - 09.45 Przygotowanie do zajec

09.45 -13.00 Zajecia edukacyjne/Zajecia sportowe
13.00 - 14.00 Wypoczynek

14.00 - 14.30 Obiad

14.30-15.30 Przerwa poobiednia

15.30-18.30 Zajecia edukacyjne/Zajecia sportowe
18.30-19.00 Wypoczynek

19.00-19.30 Kolacja

19.30 - 21.00 Zajecia rekreacyjne

21.00-22.00 Toaleta wieczorna

22.00-07.00 Cisza nocna




Szczegotowy program zajec treningowych i zaje¢ edukacyjnych

zimowego obozu sportowego w Stroniu Slaskim

Program przedstawia przyktadowy rozktad zaje¢ na zimowym obozie
sportowym. Rzeczywisty plan zaje¢ dopasowany bedzie przede wszystkim do
istniejgcych warunkéw pogodowych.

W programie obozu przewazac¢ bedzie trening koszykarski, trening tenisa
ziemnego, trening ptywacki oraz zajecia ogolnorozwojowe w terenie
wykorzystujgce mozliwosci rozwojowe uczestnikdw oraz zdolnosci motoryczne.

Gry i zabawy ruchowe na powietrzu oraz zabawy i gry edukacyjne.

DZIEN PROGRAM
Dzien 1 Przyjazd, zakwaterowanie, obiad, odpoczynek poobiedni,
Pigtek marszobieg w terenie, kolacja, sprawy organizacyjne, regulamin
obozu, plan obozu, sprawy rdézne, nocleg.
Dzien 2 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia
Sobota edukacyjne, zajecia sportowe, kolacja, zajecia rekreacyjne,
nocleg.
Dzien 3 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia
Niedziela | edukacyjne, zajecia sportowe, kolacja, zajecia rekreacyjne w
wodzie, nocleg.
Dzien 4 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia

Poniedziatek

edukacyjne, zajecia sportowe, kolacja, zajecia rekreacyjne w
wodzie, nocleg.

Dzien 5 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia

Wtorek edukacyjne, zajecia sportowe, kolacja, zajecia rekreacyjne w
wodzie, nocleg.

Dzien 6 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia

Sroda edukacyjne, zajecia sportowe, kolacja, zajecia rekreacyjne w

wodzie, nocleg.

Dzien 7 Sniadanie, zajecia edukacyjne, zajecia sportowe, obiad, zajecia

Czwartek | sportowe, zajecia edukacyjne, kolacja, podsumowanie obozu
sportowego, nocleg.

Dzien 8 Sniadanie, wykwaterowanie, wyjazd.

Pigtek




PLAN OBOZU SPORTOWEGO KLAS IV TK, V TK, VI TK, VIl TK,VIII TK

STRONIE SLASKIE 03.01.2025 - 10.01.2025 roku

Lp ZADANIA SRODKI REALIZACJI TERMIN
1. | Organizacja przewozu Sprawdzenie listy obecnosci, 03.01.2025
uczniéw omowienie zasad
bezpieczenstwa w czasie
podrdzy, wyjazd
2. | Organizacja zycia i pracy Rozlokowanie dzieci w 03.01.2025
ucznidéw na obozie pokojach, zapoznanie uczniéw z
sportowym obiektem mieszkalnym i
obiektami sportowymi,
zapoznanie z regulaminem
obozu sportowego, zapoznanie z
zasadami BHP w czasie obozu
sportowego
3. | Ksztatcenie samorzadnoscii | Prawa i obowigzki uczestnikow 03.01.2025
tworczej aktywnosci obozu, wybdr oséb
wychowankow, dyzurujacych
organizowanie zycia w grupie
4. | Integrowanie catej grupy Dobér stéw: prosze, 03.01-
przepraszam, dziekuje; 10.01.2025
organizowanie
wspoétzawodnictwa sportowego
w grupach; organizowanie
dyskoteki obozowej, ogniska,
urodzin, imienin
5. | Poszanowanie wtasnosci Pogadanki na temat higieny 03.01-
osobistej i mienia, wdrazanie | osobistej, dbanie o estetyczny 10.01.2025
uczniéw do przestrzegania wyglad pomieszczen, konkurs na
porzadku i przepiséw najlepiej utrzymany porzadek w
pokoju
6. | Wdrazanie do kulturalnego Dyzury przy wydawaniu 03.01 -
zachowania sie przy stole positkdow i odnoszenie talerzy po 10.01.2025
positku, kulturalne zachowanie
przy stole
7. | Ochrona przyrody Zachowanie podczas wycieczek, 03.01 -
treningdw w terenie, pogadanki 10.01.2025
na temat ochrony roslinnosci
8. | Zapoznanie uczestnikow z Wycieczki piesze w Stroniu 03.01-
okolica, rozwijanie uczué Slaskim, zwiedzanie 10.01.2025

patriotycznych

historycznych miejsc w okolicy




Rozwijanie prawidtowej
postawy i sprawnosci
fizycznej

Prowadzenie codziennych
¢wiczen ogdélnorozwojowych,
organizacja wspdlnych
spacerow, ¢wiczenia, gry i
zabawy ruchowe

03.01 -
10.01.2025

10.

BHP na obozie sportowym

Pogadanki na temat zasad
bezpieczenstwa w czasie
podrézy, w trakcie zajeé
obozowych, pogadanka na
temat bezpiecznego poruszania
sie i zachowania w czasie wyjsé
oraz wycieczek pieszych

03.01 -
10.01.2025

11.

Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan ucznidéw

Prowadzenie dziennikow
obozowych, organizacja
wspotzawodnictwa sportowego

03.01 -
10.01.2025

12.

Zorganizowanie zakonczenia
obozu sportowego

Przygotowanie spotkania
podsumowujgcego, sprzatanie
pomieszczen mieszkalnych,
pakowanie, przypomnienie
zasad bezpieczenstwa w czasie
podrdzy, wyjazd

10.01.2025




REGULAMIN ZIMOWEGO OBOZU SPOROWEGO KLAS SSP 72

STRONIE SLASKIE 03.01.2025 - 10.01.2025

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie, sktadajgc deklaracje
uczestnictwa, do przestrzegania warunkow niniejszego regulaminu.

Obdz rozpoczyna sie z chwilg przejecia od rodzicdw przez nauczycieli-
treneréw uczniéw, a konczy w chwili oddania ucznia po powrocie na
umowione miejsce rodzicowi/prawnemu opiekunowi.

We wszystkich sprawach spornych uczestnicy sg zobowigzani do
zwracania sie do trenerdw i nauczycieli.

Program obozu ufozony i zatwierdzony przez trenera moze z uwagi na
warunki pogodowe ulec zmianom, lecz nie bedg one wptywaty na cel i
zatozenia programowe.

Rodzic lub prawny opiekun jest zobowigzany do poinformowania o stanie
zdrowia ucznia i ewentualnych lekéw, przyjmowanych przez dziecko oraz
przekazania ich nauczycielowi, ktéry zobowigzuje sie do podawania ich
zgodnie z zaleceniem lekarza. Rodzic lub prawny opiekun tym samym
wyraza zgode i nie bedzie roscit wobec nauczyciela zadnych pretensji w
zwigzku z tym.

Trenerzy i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione przez
uczestnikdw rzeczy osobiste i materialne.

Cisza nocna obowigzuje w godzinach od 22.00 do 7.00.

W celu zapewnienia spokoju podczas ciszy nocnej oraz zajec
programowych w czasie obozu zbierane sg telefony komodrkowe.
Telefony komdérkowe rozdawane sg po zajeciach (godzina dziennie).

Obdz ze wzgledu na warunki atmosferyczne moze by¢ odwotany lub
przetozony na inny termin.

10. Nieuzasadniona rezygnacja z obozu sportowego powoduje brak zwrotu

zaliczki.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo:

w

Petnego wykorzystania programu obozu.

Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych
sie w osrodku ale wytgcznie za wiedzg i zgoda trenerdw i nauczycieli.
Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka.
Poszanowania swoich pogladdw i przekonan.



5.

6.

Kontaktowania sie z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych
porach (godzina dziennie).
Przyjmowania gosci podczas obozu w uzgodnieniu z kadrg obozu.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

w

Przestrzegania harmonogramu dnia. Zapoznania sie z obowigzujgcymi
regulaminami oraz ich przestrzegania.

Przebywania w przydzielonych pokojach (po wieczornej toalecie
i podczas ciszy nocnej) i nie przemieszczania sie po budynku, ani
opuszczania go.

Brania czynnego udziatu we wszystkich zaplanowanych zajeciach.
Wykonywania polecen kadry obozu: treneréw, wychowawcow,
nauczycieli.

Bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym przepisom
bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, wycieczek
pieszych oraz podczas kapieli.

Okazywania szacunku i kultury wobec kadry obozu, personelu
zatrudnionego w osrodku oraz wobec innych uczestnikow.

Dbania o wyposazenie osrodka i sprzetu. Za szkody materialne
wyrzgdzone przez ucznia, materialnie odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie. Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty
wartosciowe, ktdre ma ze soba.

Dbanie o higiene osobistg oraz higiene pomieszczen udostepnianych dla
uczestnikdw obozu.

Uczestnikom obozu zabrania sie:

1.

Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania sie
od grupy podczas zaje¢ sportowych, rekreacyjnych lub wycieczek
pieszych.

Posiadania i palenia papierosow, posiadania i picia napojow
alkoholowych, posiadania i brania srodkéw odurzajgcych.

Posiadania  przedmiotow tatwopalnych, przedmiotéw  ostrych,
materiatéw pirotechnicznych i innych zagrazajgcych bezpieczenstwu
innych uczestnikdw.

Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej i psychicznej
wobec innych.

Samowolnej kapieli, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru.
Szczegdtowe kwestie kapieli reguluje Regulamin Kgpielisk/Basendw.



Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzetu i urzadzen bez
nadzoru kadry.

Przywtaszczania cudzych rzeczy lub przedmiotéw.

Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP
oraz przepisami przeciwpozarowymi.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu obozu przewiduje sie nastepujace kary:

N

Nagana udzielona przez treneréw, wychowawcdw, nauczycieli.
Upomnienie stowne, pisemne.

Usuniecie z obozu na koszt rodzicow, prawnych opiekunow.
W przypadku usuniecia uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot
niewykorzystanych swiadczen.

Obnizenie oceny z zachowania, wpisanie punktdw ujemnych z
zachowania.

Oswiadczam, ze podaftam(em) wszystkie znane mi informacje o

dziecku, ktore mogq pomoc w zapewnieniu wtasciwej opieki podczas

wypoczynku dziecka. W razie potrzeby zgadzam sie na przewoz

dziecka prywatnym samochodem. W razie zagrozenia Zycia dziecka

zgadzam sie na jego leczenie szpitalne.

Oswiadczamy, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu. Tym samym
respektuje zatozenia.
Podpis rodzica/prawnego opiekuna:
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Oswiadczamy, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu. Tym samym
zobowigzuje sie do przestrzegania jego warunkoéw.
Podpis uczestnika obozu sportowego:

1. 12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
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