
PLECAK EWAKUACYJNY 

OPIS I WYPOSAŻENIE 

1. KOLOR „CYWILNY” – NIE UŻYWAĆ KAMUFLAŻU WOJSKOWEGO, BEZ 

ELEMENTÓW ODBLASKOWYCH. 

2. POJEMNOŚC 25-45 LITRÓW, OPŁYWOWY KSZTAŁT, BEZ WIELU 

DOCZEPIANYCH ELEMENTÓW, KIESZENI, AKCESORIÓW 

ZEWNĘTRZNYCH. 

3. NIE KUPOWAĆ AZJATYCKICH TANICH PRODUKTÓW – NP. PODRÓBKA 

STAZY TAKTYCZNEJ MOŻE PODCZAS UŻYWANIA ZŁAMAĆ SIĘ I 

SPOWODOWAĆ BARDZIEJ MASYWNY KRWOTOK 

4. W MIARĘ MOŻLIWOŚCI: DUŻA LICZBA KIESZENI, PODWÓJNE SZWY, 

PAS BIODROWY I PIERSIOWY, SZEROKIE I MIĘKKO WYŚCIEŁANE PASY 

NOŚNE (SZELKI), PODWÓJNE (DWUKIERUNKOWE) ZAMKI 

5. WYPOSAŻENIE EWAKUACYJNE I NARZĘDZIOWE: 

• KRÓTKI ŁOM LUB ŁYŻKA WYWAŻENIOWA, PAŁKA TELESKOPOWA 

16” 

• SCYZORYK OTWIERANY JEDNORĘCZNIE Z BLOKADĄ OSTRZA – 

NOSZONY W ODZIEŻY LUB KIESZENI ZEWNĘTRZNEJ PLECAKA 

• LATARKA Z REGULACJĄ ZOOM, ŁADOWALNA, Z TRYBEM 

STROBOSKOPU - ŁADOWALNA. 

• MASKA OCHRONNA DRÓG ODDECHOWYCH - 2 SZT. 

• OKULARY OCHRONNE – SPORTOWE LUB BALISTYCZNE 

• POWERBANK – NP. SOLARNY, Z UNIWERSALNYM KABLEM 

(RÓŻNE WTYCZKI) – MIN. 10000 mAV 

• ZAPALNICZKA, ZAPAŁKI SZTORMOWE, KRZESIWO 

• MIKROKUCHENKA TURYSTYCZNA (PALNIK) Z POJEMNIKIEM 

GAZU. 

• PARACORD – LINKA OK.10M 

• METALOWY KUBEK – STALOWY LUB ALUMINIOWY (LUB ZESTAW 

2 METALOWYCH NACZYŃ BIWAKOWYCH) 

• ŁADOWARKA SIECIOWA DO TELEFONU 

• WTYK SAMOCHODOWY ZAPALNICZKOWY DO KABLA 

ZASILAJĄCEGO; 

• BUTELKA NA WODĘ – OK.0,7 L NA OSOBĘ (MOŻE BYĆ 

FILTRUJĄCA + ZESTAW ZAPASOWYCH FILTRÓW) 

• IGIELNIK – NICI Z IGŁAMI 

• RADIO AKUMULATOROWE, ŁADOWALNE, Z ZAKRESEM UKF 

6. WYPOSAŻENIE SANITARNE: 

• APTECZKA Z ZESTAWEM OPATRUNKÓW I PLASTRÓW – W 

MIĘKKIM OPAKOWANIU – NOSZONA NA ZEWNĄTRZ LUB W 

DOSTĘPNEJ KIESZENI PLECAKA  

• FOLIA NRC – 2 SZT 

• STAZA TAKTYCZNA (TORNIQUET) Z METALOWYM KRĘPULCEM -– 

NOSZONA NA ZEWNĄTRZ W ODZIEŻY LUB KIESZENI 

ZEWNĘTRZNEJ PLECAKA. 



• ŚRODEK DEZYNFEKUJĄCY – 2 OPAKOWANIA – JEDNO NOSZONE 

PODRĘCZNIE, DRUGIE W PLECAKU 

• ŚRODEK PRZECIWBÓLOWY 

• ANTYBIOTYK OGÓLNEGO ZASTOSOWANIA 

• ŚRODEK PRZECIWBIEGUNKOWY 

• TABLETKI ODKAŻAJĄCE WODĘ 

• ZASYPKA DO RAN – HEMOSTATYK 

• NOŻYCZKI DO PRZECINANIA UBRAŃ I OPATRUNKÓW – NOSZONE 

NA ZEWNĄTRZ PLECAKA LUB APTECZKI 

• PAPIER TOALETOWY 

• CHUSTECZKI NAWILŻANE 

• GĄBKA DO CIAŁA 

• RĘCZNIK Z MICROFIBRY 

• KOSMETYCZKA Z PODSTAWOWYMI PRZYBORAMI – ŻEL DO 

MYCIA, SZCZOTKA I PASTA DO ZĘBÓW,  

• NIEZBĘDNIK LUB ŁYŻKA TURYSTYCZNA 

• 2 DUŻE WORKI FOLIOWE – NP. 120L (POKROWIEC NA PLECAK 

LUB PODRĘCZNY MATERAC, BIVI BAG DO NOCOWANIA 

7. ODZIEŻ ZAPASOWA: 

• WEŁNIANE (MERINO) SKARPETY – 2 PARY 

• 2 KOMPLETY BIELIZNY TERMOAKTYWNEJ – NP. MERINO 

• CZAPKA POLAROWA 

• RĘKAWICZKI  

• POLAR 

• KURTKA LUB PONCHO PRZECIWDESZCZOWE 

• KOMIN POLAROWY 

8. ŻYWNOŚĆ I NAPOJE: 

• LIOFILIZOWANA ŻYWNOŚĆ – NP. SUSZONA WOŁOWINA, 

SUSZONE OWOCE; 4 OPAKOWANIA 

• BATONY Z MIELONYCH OWOCÓW, KARMELU, KAWY, 

ORZECHÓW ITP. – 4 SZT 

• GOTOWE RACJE ŻYWNOŚCIOWE DO PODGRZANIA – 2 

OPAKOWANIA NA OSOBĘ 

• TABLICZKA CZEKOLADY 

• TABLETKI IZOTONICZNE DO WODY 

9. WYPOSAŻENIE DODATKOWE: 

• OŁOWEK I DŁUGOPIS – NP. DO ZAPISANIA CZASU NAŁOŻENIA 

OPASKI UCISKOWEJ, STAZY TAKTYCZNEJ 

• MAŁY NOTES – NP. WODOODPORNY 

• ZESKANOWANE DOKUMENTY OSOBISTE – ZALAMINOWANE 

• PIENIĄDZE – W MAŁYCH NOMINAŁACH, SCHOWANE W KILKU 

MIEJSCACH PLECAKA I ODZIEŻY 

• ŻEL PIEPRZOWY DO SAMOOBRONY 

• GWIZDEK ALARMOWY (SPORTOWY) 

• ŚPIWÓR TURYSTYCZNY 


