	       Jadłospis  23.02.2026 – 27.02.2026

[bookmark: _Hlk222304623]PONIEDZIAŁEK  23.02.2026
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Pierogi ruskie z cebulą 220 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Rzodkiewka - główki 100 g 
Herbata czarna z cytryną i imbirem 200 ml
WTOREK  24.02.2026
Rosołek drobiowy z makaronem gwiazdkami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, jaja, gluten pszeniczny)
Pieczone udka z kurczaka 100 g z ziemniakami 150 g (mleko)
Sałata lodowa z oliwkami, pomidorami suszonymi, kiełkami warzyw i oliwą z oliwek 100 g
Woda z cytryną 200 ml

ŚRODA  25.02.2026
Zupa neapolitańska z serem żółtym, ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Gyros drobiowy w sosie czosnkowym 90 g, ryż z marchewką i groszkiem 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, jaja, soja, gorczyca, gluten żytni)
Jabłko 1 szt.
Woda ze świeżą miętą 200 ml

Czwartek  26.02.2026
Kapuśniak z białej kapusty z pomidorami, ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko)
Bitki z polędwiczek wieprzowych 100 g w sosie własnym z kaszą gryczaną 150 g (mleko, gryka, gluten pszeniczny)
Ogórek kiszony  1 szt.  
Woda z pomarańczą 200 ml

zielony piĄTEK 27.02.2026
[image: ]
Zupa fasolowa z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Makaron z tuńczykiem, rukolą, szpinakiem, roszponką i serem feta 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, ryba)
Banan 1 szt.
Herbata ziołowa (melisa, pokrzywa, rumianek, mięta)  200 ml

W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011.
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się 
do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych.
A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki i siarczyny.
Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.	
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