Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego zaprasza rodzicow do udziatu w bezptatnym
cyklu spotkan warsztatowych kompetencji wychowawczych.

Bycie rodzicem to jedna z najwazniejszych rél w zyciu — petna mitosci, wyzwan i
codziennych decyzji, ktore majg ogromny wptyw na rozwdj dziecka. Jesli chcesz
lepiej rozumiec¢ swoje dziecko, budowac z nim bliska relacje i reagowac
spokojniej nawet w trudnych momentach, zapraszamy Cie do udziatu w
warsztatach kompetencji wychowawczych dla rodzicow.

Nasze spotkania to praktyczna przestrzen do nauki, wymiany doswiadczen i
wzmachniania rodzicielskiej pewnosci siebie — bez oceniania, za to z duza dawka
wspargcia.

Ruszamy juz 24 lutego 2026 r.

Tematy, ktore zostana poruszone:

Zachowanie to komunikat — neuroréznorodnos¢ i fundament komunikacji bez
przemocy.

Dorosty jak latarnia morska — o madrym przywdédztwie.

Samouszkodzenia i samookaleczenia dzieci i nastolatkéw.

Wspotpraca zamiast walki — jak stawiac granice i motywowac dziecko neuroatypowe?
Czy to ADHD? Jak rozumie¢ zachowanie dziecka i wiedzie¢, kiedy szuka¢ pomocy.
Regulacja emogji z dzieckiem neuroatypowym — jak je wspierac i dbac o siebie?
Granice i prosby, ktére dziatajg — NVC + realne potrzeby dzieci neuroatypowych.

Po burzy: naprawa relacji i plan na przyszto$¢ — trudne sytuacje, szkota, rodzenstwo.

Szczegoly i zapisy: https://wke.wcrs.wroclaw.pl/2026/02/10/warsztaty-kompetencji-

wychowawczych/
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