	       Jadłospis  16.03.2026 – 20.03.2026
[bookmark: _Hlk222304623]PONIEDZIAŁEK  16.03.2026
Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Paluszki rybne panierowane 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, ryba)
Surówka szwedzka (ogórki, marchew, cebula, oliwa z oliwek) 100 g 
Woda z cytryną i świeżą miętą 200 ml

WTOREK  17.03.2026
Rosołek drobiowy z makaronem gwiazdkami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, jaja, gluten pszeniczny)
Pieczone polędwiczki wieprzowe w sosie własnym 120 g z kaszą pęczak 150 g (mleko, gluten pszeniczny, gluten jęczmienny)
Ćwikła – buraczki z chrzanem 100 g 
Woda z cytryną i świeżą miętą 200 ml

ŚRODA  18.03.2026
Zupa neapolitańska z serem żółtym, ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Łazanki – makaron z kapustą i mięsem wieprzowym 250 g (jaja, gluten pszeniczny)
Pomidorki koktajlowe 100 g
Woda z czarną porzeczką 200 ml

Czwartek  19.03.2026
Krem kalafiorowo-brokułowy z tortellini i listkami bazylii  200 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny) 
Kotlety mielone drobiowe 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Sałata ze śmietaną (mleko) 100 g
Woda z cytryną i świeżą miętą 200 ml
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piĄTEK 20.03.2026 
Zupa fasolowa z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Makaron z białym serem na słodko 270 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Gotowana mini marchewka z masełkiem i sezamem 100 g (sezam, mleko)
Sok owocowy w kartoniku 200 ml

W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011.
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się 
do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych.
A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki i siarczyny.
Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.	
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