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wtorek 03.11.2026
Zupa szczawiowa na wywarze warzywnym, zabielana, z jajkiem, ziemniakami i natką pietruszki 
300 ml (mleko, seler, jaja) 
Potrawka z piersi kurczaka w sosie śmietanowym 120 g z kaszą jęczmienną 150 g (mleko, gluten jęczmienny) 
Surówka: buraczki czerwone z cebulką 100 g
Owoc – śliwka 1 szt. 
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

ŚRODA 04.11.2026
Kapuśniaczek z białej kapusty na wywarze mięsnym, z ziemniakami i koperkiem 300 ml (mleko, seler)
Makaron spaghetti w sosie bolognese z warzywami (papryka, pieczarki, pomidory)  i mięsem wieprzowym 250 g  (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Kalarepa surowa w ćwiartkach  80 g 
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml


CZWARTEK 05.11.2026
Zupa pomidorowa zabielana z makaronem i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko, gluten pszeniczny)
Filet rybny z miruny w panierce kukurydzianej 100 g z ziemniakami 150 g (gluten pszeniczny, jaja, mleko, ryba)
Surówka z ogórków kiszonych, marchewki i cebuli z dodatkiem oliwy z oliwek 100 g
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

PIĄTEK 06.11.2026
Zupa fasolowa z ziemnakami i natką pietruszki 300 ml (seler)
Ryż z duszonymi warzywami (ciecierzyca, marchewka, cukinia, papryka, pomidor, cebula) 
z dodatkiem oleju z pestek winogron 250 g
Owoc – gruszka 1 szt. 
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml


W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011.
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych.
A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki i siarczyny.  
Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.	
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