[image: ]   Jadłospis  19.10.2026 – 23.10.2026

      





poniedziaŁEK 19.10.2026
Zupa grochowa z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (seler)
[bookmark: _Hlk240530751]Gołąbki z pieczarkami i ryżem w sosie sojowym 220 g, 1 kromka chleba wieloziarnistego (soja, gluten pszeniczny, gluten żytni)
Owoc – jabłko 1 szt.
[bookmark: _Hlk242271618]Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

wtorek 20.10.2026
Krem z dyni z prażonymi pestkami dyni i listkami świeżej bazylii 200 ml (mleko, seler)
Kotlet pożarski z indyka 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Ćwikła – buraczki z chrzanem 100 g 
Woda ze świeżą cytryną 200 ml

ŚRODA 21.10.2026
Zupa 5 składnikowa wielowarzywna  (brokuł, kalafior, marchew,groszek, ziemniaki) na kurczaku 
z natką pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Naleśniki z białym serem 200 g w polewie jogurtowo-malinowej 120 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Marchewka surowa w słupkach 100 g 
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

CZWARTEK 22.10.2026
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, bekonem (A) i natką pietruszki 300 ml (seler)
Gulasz wieprzowy 120 g z kaszą gryczaną 150 g (mleko, gryka)
Sałata lodowa z ogórkiem świeżym, pomidorem, kiełkami warzywnymi i oliwą z oliwek 100 g
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

PIĄTEK 23.10.2026
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym, zabielana, z ryżem i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko)
Makaron z tuńczykiem, szpinakiem i serem feta 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, ryba)
Ogórek kiszony  1 szt.
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml


W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011.
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych.
A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki 
i siarczyny.  
Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.	
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