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poniedziaŁEK 26.10.2026 
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami, kiełbasą (A) i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko)
Pierogi ruskie z cebulką 220 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny) 
Główki rzodkiewki - 100 g
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml
wtorek 27.10.2026
Zupa z fasolką szparagową, ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (seler) 
Polędwiczki wieprzowe 100 g w sosie własnym z kaszą gryczaną 150 g (mleko, gryka)
Warzywa surowe w słupkach: ogórek i papryka czerwona  100 g
Owoc – jabłko 1 szt. 
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

ŚRODA 28.10.2026
Zupa pieczarkowa zabielana jogurtem z zacierką i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Ryba miruna saute 100 g  z ziemniakami 150 g (mleko, ryba)
Surówka: kapusta kiszona z marchewką, cebulką i oliwą z oliwek 100 g
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

CZWARTEK 29.10.2026
Krupnik na skrzydełkach z indyka z kaszą jaglaną i natką pietruszki 300 ml (seler, proso)
Pieczone podudzia z kurczaka 100 g z ryżem i dodatkiem kurkumy 150 g (mleko)
Marchewka z groszkiem na ciepło 100 g (mleko, gluten pszeniczny)
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml

PIĄTEK 30.10.2026
Zupa jarzynowa po włosku z kapusty włoskiej, fasoli, pomidorów, z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (seler, mleko)
Makaron z pesto paprykowo - pomidorowym, pomidorami suszonymi i listkami świeżej bazylii 
(mleko, gluten pszeniczny, gluten żytni, gluten jęczmienny, jaja, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne)
Różyczki kalafiora 100 g
Mus Flips jabłko - truskawka 100% owoców w tubce 100 g
Woda ze świeżą miętą i cytryną 200 ml


W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011.
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych.
A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki i siarczyny.  
Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.	
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